

Kindness Curriculum: Letter 3

Nyob zoo niam thiab txiv /tus saib xyuas

Nyob rau thaum uas peb qhov khoo ka tseem niaj hnub muaj kev kawm txog kev ua siab dawb saib zoo, peb tham txog tej kev uas peb muaj peev xwm ua siab dawb siab zoo rau peb tus kheej, rau lwm tus uas peb paub, thiab rau cov neeg nyob thoob plaws lub ntiaj teb. Peb tham txog tej yam uas zoo sib xws thiab sib txawv  nruab nrab ntawm cov menyuam nyob rau hauv peb lub zej lub zos thiab cov menyuam nyob rau lwm qhov, thiab tej uas cov menyuam thiab txhua yim neeg nyob thoob qab lub qab ntuj xav kom muaj kev thaj yeeb nyab xeeb thiab muaj kev zoo siab!

Nyob rau qhov peb kawm hnub nov, Peb nyeem ib phau ntawv hu ua “ Koj puas muaj peev xwm hais los lus hais tias muaj kev thaj yeeb” thiab xyaum hais lo lus “ kev thaj yeeb” ua ntau hom neeg cov lus hais. Tej lo lus tshiab nov muaj nyob rau nram qab nov, thiab lom zem heev rau yus hais lo lus ntawd! Cov menyuam zoo siab thiab txauss siab heev thaum lawm nhov thiab lawv hais cov lus muaj kev thaj yeeb ua ke.

Peb kuj kawm hu zaj nkauj muaj lub npe hais tias “Sib hlub sib pab” thiab xav kom muaj kev thaj yeeb rau txhua tus menyuam nyob thoob plaws lub ntiaj teb. Zaj nkauj muaj lub npe hias tias “Sib hlub sib pab” yog ib txoj kev ua siab dawb siab zoo rau peb tus kheej thiab rau lwm tus. Cov ntsiab lus muaj raws li nram qab nov, uas nej muaj peev xwm xyaum hu nyob rau tom vaj tom tsev yog hais tias nej xav hu. Tej zaum nej tus menyuam kuj yuav nco tau tej lus siv tes ua taw ua lus hias piavtes piav taw uas peb tau kawm nrog rau zaj nkauj nov. (Peb tseem niaj hnub xyaum cov lus piav tes piav taw nrog zaj nkauj.)

Zaj nkauj sib hlub sib pab
Thov kom kuv muaj kev zoo siab, thov kom kuv muaj kev thaj yeeb, thov kom kuv muaj kev hlub.
Thov kom kuv muaj kev zoo siab, thov kom kuv muaj kev thaj yeeb, thov kom kuv muaj kev hlub.
Thov kom kuv muaj kev zoo siab, thov kom kuv muaj kev thaj yeeb, thov kom kuv muaj kev hlub.

Xav kom koj muaj kev thaj yeeb,



Asmelika = peace (Lus As kiv)
Nyiv Pooj = heiwa (Lus Nyiv Pooj)
Npaus Liv Viam = mojjsa kamana (Lus Aymara)
Auvxwm Tas Lias = kurtuku ( Lus Warnmen)
Nkasnas = goom-jigi (Lus Buli)
Mev Xis Kaus = paz ( Lus Spanish)
Lav Xias  = mir (Russian)
Fab Kis = paix (Lus Fab Kis)
Suav = he ping (Lus Suav Masdaslees)
Islaas = sohl (Lus Farsi)



